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PROGRAMME – TECHNIQUES ET RECHERCHE D’EMPLOI 

 

 

Lieu de formation :  

121ter avenue de saint Exupéry 

31400 Toulouse 

www.artistedetacarriere.com 
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Numéro NDA : 11922417592 

 
 

  



 

Hélène Hallé 
Artiste de Ta carrière 
3 impasse Proudhom 
31400 Toulouse 
06 45 76 80 19  
  

Artiste de Ta carrière | 3 impasse Proudhom 31400 Toulouse | Numéro SIRET: 80959033400037 |  
Numéro de déclaration d'activité: 319342622 

Cet enregistrement ne vaut pas l'agrément de l'État. 
Mis à jour 28.07.2023 

 

 

 

 

Présentation 

 

Artiste de ta carrière a été créé en 2020 par Hélène Hallé, c’est un organisme de formation dans 
l’accompagnement et l’orientation professionnelle : bilan de compétences, outplacement et 
formation; 

Au plus proche de vos besoins, Hélène Dewas Hallé s’appuie sur plus de 10 années 
d’expériences en ressources humaines et en psychologie du travail. 

- Un accompagnement individualisé et adapté à la demande 
- Une méthodologie orientée vers la créativité et l’action pour une reconversion durable 
- Un engagement concernant le respect de consentement, de confidentialité et de 

neutralité. 
 
 

 
Quels sont les pré requis ? 
 
Le client doit avoir un projet professionnel défini. 
Cette formation s’adresse à toute personne souhaitant adopter une stratégie de recherche 
d’emploi, efficace et ciblée.   
 
 
Quels sont les objectifs ? 
  

 
Aider les personnes à définir une stratégie efficace de recherche d’emploi, à identifier les outils 
et les méthodes de recherche d’emploi. Cette formation permet également de connaitre le 
monde du travail et les processus de recrutement : 
 

 Méthodologie à la recherche d’emploi 
 Recherche d’informations sur le secteur visé et analyse du marché. 
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 Construire sa présentation et développer son sens de la communication 
 Connaitre le déroulement et les objectifs d’un entretien (Simulation d’entretien 

professionnel) 
 
 

Méthodes mobilisées ? 
 

En face à face et /ou à distance, un apport théorique et des mises en situation sous forme 
d’atelier sont proposées aux bénéficiaires. 

Le bénéficiaire réalise les objectifs fixés en séance, un plan d’action personnalisé est réalisé. 

Des conseils relatifs aux techniques et recherches d’emploi, à l’élaboration du CV, du pitch de 
présentation de son profil LinkedIn et de sa stratégie de recherche d’emploi sont proposés. 

 

Moyens techniques et outils ?  

● Mise à disposition des supports, tests, centre de ressources 

● Pour le distanciel : Zoom 

 

Quels sont les modalités pédagogiques et délais d’accès ? 

 ● PrésenƟel, mixte ou à distance. 

 ● Entre 7 et 10 jours selon l’accord de prise en charge. 

● Avoir défini son projet professionnel. 

 

Quels sont les modalités d’évaluation ?  

● Avant la formaƟon : évaluaƟon des besoins sous forme d’un entreƟen préliminaire individuel. 
Définition des objectifs par le bénéficiaire de ses objectifs. 

● En fin de formaƟon : quesƟonnaire d’atteinte des objectifs et évaluation 

● En fin de formaƟon : évaluaƟon de saƟsfacƟon « à chaud ».  
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Accessibilité aux personnes handicapées 

L’accessibilité aux personnes à mobilité réduite n’étant pas possible au 2 rue d’Austerlitz à 
Toulouse, nous prendrons contact avec vous afin de mettre en place un dispositif vous 
permettant de suivre la formation (location de locaux avec un accès). Notre démarche est de 
mieux prendre en compte vos besoins, permettre de construire des aménagements, être à votre 
écoute et vous donner la possibilité de suivre votre accompagnement dans des conditions 
optimales.  

 

DEROULEMENT DU PROGRAMME: 

I. Définir son projet professionnel (2 heures) 

 Identifier son projet professionnel 
 Mise en place d’une stratégie de recherche : marché ouvert/fermé. 
 Planification des étapes de la recherche 

II. Construire votre CV (2 heures) 

 
 Comprendre les enjeux du CV 
 Étudier les différentes rubriques d’un CV 
 Faire le point sur son CV 
 Faire des choix de contenus et de mise en page 
 Modifier ou construire son CV 

III. S’approprier son projet et optimiser son identité numérique (2 heures)  
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 Apprendre à présenter et communiquer autour de son projet : créer son pitch 
de présentation. 

 L’approche réseau dans sa recherche d’emploi 
 Son profil LinkedIn et son activité sur les réseaux sociaux 
 Mesurer l’intérêt de la visibilité numérique 

 

IV. Rédiger une lettre de motivation (2 heures) 

 
 Quand et pourquoi adresser une lettre de motivations ? 
 Décrypter les attentes du recruteur pour plus de cohérence 
 La présentation générale d’une lettre de motivations 
 Rédaction de différentes lettres : candidature spontanée et réponse à une 

offre 

V. Convaincre en entretien d’embauche ou approche réseau (2 heures)  

 
 L’entretien : étape décisive du recrutement 
 Se préparer à l’entretien 
 Mesurer l’impact du « non-verbal » 
 Entretien semi-directif, reformulation et construction de réponses concrètes 
 Suivre ses candidatures et son approche réseau 
 Simulations d’entretiens d’embauche ou rendez-vous réseau 
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Le programme d'accompagnement en Techniques et recherche d’emploi et coaching se 
décompose comme suit : 

 

 
- 10 heures de formation en présentiel ou à distance  

 
- Le coût de la formation s’élève à 950€ HT  

 
 
Mis à jour le 21 juillet 2023 
 
Fait à Toulouse      Le 

 

Signature bénéficiaire       Signature Hélène Hallé 

         Artiste de Ta carrière 
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